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FLENSBURG Dr. Ekkehard Kriiger, Vor-
sitzender des Flensburger Senioren-
rates, nutzt selbst gerne neue Medien.
Doch als ihm kiirzlich ein Internetpor-
tal fiir Senioren empfohlen wurde, gab
er diesen Tipp nicht etwa einfach wei-
ter in seinem personlichen Netzwerk,
sondern setzte sich vorher lieber mit
Ulrich Wolf, dem Betreiber des Portals
in Meerbusch bei Diisseldorf in Verbin-
dung. Den Namen fand er im Impres-
sum, das unter jeder Internetadresse
aufgefiihrt sein muss. Kriiger (Foto)
erkundigte sich beispiels-
weise, ob Wolf mit dem An-
gebot wirtschaftliche In-
teressen verfolge. Er wollte
auch kléren, ob ,,unsere Da-
ten bei Thnen wirklich gut
aufgehoben sind?“ Dr. Krii-
ger hatte ndmlich durchaus den Ein-
druck, dass es sich bei dem Portal
www.papss.de um ,eine gute Initiati-
ve“ handele, wie er Ulrich Wolf noch
anerkennend schrieb.

Nach einer freundlichen und umfas-
senden Antwort Ulrich Wolfs war fiir
den Flensburger der Weg frei: Prompt
empfahl er - nun guten Gewissens - in
einer Rundmail an seine Kontakte die-
ses neue Internet-Angebot. Dieses
»Netzwerken Dr. Kriigers hat sich nun
schon ausgezahlt. Wer die Adresse
www.papss.de aufruft und links oben
auf den Knopf Senioren Com-Clubs
driickt, findet eine riesige Liste deut-
scher Computer-Clubs, darunter viele
aus Schleswig-Holstein - jeweils mit
Post- und Internet-Adresse.

Kriiger entsprach mit seiner gesun-
den Skepsis Empfehlungen des Ver-
braucherministeriums in Berlin und
des Fachverbandes Bitkom. Die haben
einen Katalog mit 14 Empfehlungen
erarbeitet, die Senioren dabei unter-
stiitzen sollen, entsprechende Angste
abzubauen. Dazu gehort auch der Rat,
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Senioren achten besol

auf den Erkundungsgingen im welt-
weiten Datennetz stets ein gesundes
Misstrauen an den Tag zu legen.

L, Offnen Sie nur E-Mails, die von ver-
trauenswiirdigen Absendern stam-
men“, heifdit es dort. ,Dubiose Mails
von Unbekannten méglichst sofort 16-
schen.“ Insbesondere bei angeblichen
E-Mails von Banken sei Vorsicht gebo-
ten. Am wichtigsten sei es, vor der ers-
ten Internet-Sitzung ein  Anti-
Viren-Programm und eine Firewall zu
installieren.

Das Verbraucherschutzministerium
und der Fachverband raten auch zu
Computer-und Internet-Kursen spezi-

"

nders auf Sicherheit im W&Id Wide Web — véllig zu Recht, wie das Bundesverbrauchermihislerium schreibt. brPA

ell fiir Senioren - wie sie in Schleswig-
Holstein unter anderem von Senioren-
beirdten, Volkshochschulen oder jenen
unter www.papss.de aufgefiihrten Se-
nioren-Computer-Clubs  angeboten
werden.

Als kostenlose Alternative biete sich
die Starthilfe in der Familie an: ,Viele
Senioren haben Kinder oder Enkel, die
sich mit dem Web gut auskennen®,
heif3t es im ersten Punkt der Empfeh-
lungen. :

Auflerdem sei auf einen grofien Bild-
schirm und eine gelenkschonende Tas-
tatur mit angewinkeltem Buchstaben-
feld zu achten. Spezielle Maus-Pads

L

Neues Internet-Portal listet Computer-Clubs in Schleswig-Holstein und anderen Regionen Deutschlands auf

mit Gel-Kissen kénnten Schmerzen im
Handgelenk verhindern.

Die neuen Tablet-Computer, so heif3t
es in den Empfehlungen, bieten den
Vorteil, ‘dass sie sich mit natiirlichen
Gesten bedienen lassen: ,Viele Aufga-
ben lassen sich so ohne besondere PC-
Kenntnisse mit einem Fingerstrich er-
ledigen.“ Weitere informative Rat-
schldge enthalt eine kiirzlich aktuali-
sierte Auflage des ,Wegweisers durch
die digitale Welt fiir dltere Biirgerinnen
und Biirger“, die von der Bundesar-
beitsgemeinschaft der Senio-
ren-Organisationen (Bagso) herausge-
geben wird. Birger Bahlo
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